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Hold Me Tight — Tarts Szorosan
kapcsolatgazdagité kurzus paroknak
Révfiilop, 2017. november 27-30.

Az alabbiakban egy tavaly mar sikerrel megvalositott és idén uUjra meghirdetett,
hazassagapold programlehetdségrol szeretnénk informaciot adni, és egyben meghivasunkat is
tolmacsolni.

Az “Erzelem Fokuszi Parterapia” (EFT) egy dinamikusan fejlddé ij parterapias modszer,
mely jo hatékonysagi mutatéit valosziniileg annak kdszonheti, hogy nemcsak modszertani
felkésziiltséget kivan a terapeutdktol, hanem hitelesen képviselt szemléletmodot is. A
hagyoméanyos parterapias kereteken beliill gyakorolt moddszertan tovabbgondolasaként
sziiletett egy strukturdlt, nyolc 1épésbdl allo “kapcsolatgazdagité” kurzus (HMT, “Hold me
tight”), ami szintén az EFT szemléletén, felismerésein alapul. A vilag szamos pontjan évek ota
futo HMT kurzusokrol bdvebben, angol nyelven, az alabbi honlapon olvashatok informéciok:
http://drsuejohnson.com/books/hold-me-tight/.

A 3 napos kurzuson az elméleti témafelvetések utan a parok megadott tematika alapjan
kettesben gondolhatjak végig a hallottakat a sajat konkrét megéléseikre figyelve. A
csoportvezetok be-bekapcsolddnak a paros beszélgetésbe, és ha a par igényli, a nehezebb
kérdéseknél segitik egymas konnyebb megértését. A hazasparok az elvégzett munkardl csak
akkor beszélnek massal, ha 6k szeretnének valamit megosztani; a kozos térben, a nagyobb
csoportban, csak a folyamatok éltalanosabb értékelésére, a kérdések megosztasara keriil sor,
igy a titoktartas, a bizalmi 1égkor mindvégig biztositva van.

Tavaly 12 evangélikus lelkészpar vett részt ezen a programon. A program végén irt
visszajelzéseikbdl szarmaznak az alabbi rovid idézetek:

Szinesebb, szerteagazobb volt a program, és mélyebbre vitte a kapcsolatunkat, mint
gondoltam.”

,,Nagyon jo volt, hogy kovetheto, konkrét, atlathato vonalvezetése volt a programnatk.
Erezheto volt az atgondolt, szisztematikus tematika.”

., Egy biztonsagos érzelmi kozeget teremtett nagyon Oszinte beszélgetésekhez. Szavakat,
fogalmakat adott probléemak  beazonositasahoz, és a kapcsolatteremtéshez,
-megerdositéshez, -épitéshez. Koszonom.”

, Nagyon jo volt mélyebb érzelmekre - mindkettonk oldalardl - fényt deriteni és ezaltal
félelmeinket megfogalmazni, igényeinket megosztani a parunkkal.”


http://drsuejohnson.com/books/hold-me-tight/

A program elsésorban nem a krizisben 1év0 kapcsolatok “terdpiajat” célozza, hanem a
hazassagban ¢lok altal mind ismert mindennapi konfliktusok, megfaraddsok kozt egytitt
haladé hazaspéarok szamara nyujt ujfajta ratekintést, és ) megoldasi moédokat, a mar oly
sokszor elakadt vitdkra, konfliktusokra. Ilyen forman nem terapias, hanem preventiv
hangsulyu alkalom.

A PROGRAM IDOKERETE:

2017. november ) este megérkezés, majd kezdd kor 20:30-tol.
2017. november 09:00-19:00

Fontos! A program egymasra ¢épiil0 bokkokbdl all, ezért a programon vald részvétel
kritériuma, hogy mindenki a program teljes idejére szabadda tudja tenni magét!

HELYSZIN: Ordass Lajos Evangélikus Oktatasi Kozpont, Révfiilop, Fiiredi tt 1.

A csoport vezetdi az Antropos Kozpont csalddterapeutdi lesznek: Torok Szabolcs, Marlok
Zsuzsa, Végh Noémi, Guba Judit, Guba Imre.

A Magyarorszagi Evangélikus Egyhdz ¢és az Antropos Mentalhigiénés Egyesiilet atal
anyagilag is tdmogatott programhoz hozzajaruldsként paronként 10.000 Ft-ot kériink, mely
tartalmazza a teljes ellatast és a program valamennyi koltségét. Ez az Osszeg a részvétel
visszaigazolasat kovetden fizetendd.

Jelentkezés:  szeptember 25.-ig a gyulmisz@lutheran.hu email
cimen. Osszesen 15 hazaspar jelentkezését tudjuk fogadni.

Udvozlettel,

az Antropos Mentalhigiénés Egyesiilet ¢s a MEE GyMO munkatarsai

Budapest, 2017. szeptember 6.
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