JKAPCSOLATRA TEREMTVE!”

INTENZIV KAPCSOLATGAZDAGITO PROGRAM PAROKNAK

A programrol

A hazassag évében ennek a programnak a célja, hogy a par tagjainak egymassal és
Istennel valé kapcsolata elmélyljon, elkotelezé6désik erésodjon, ezaltal
maganéletukben, munkajukban, egyhazi szolgalatukban egyarant egymas tamaszai
maradhassanak.

A szerelem kiszamithatd, fenntarthatd, és egész életen at gyakorolhaté mivészet. A
.Kapcsoldédasra teremtve” Sue Johnson azonos cimi konyve alapjan kidolgozott
kapcsolatgazdagitd program, amelyen megtanulhatjatok, hogyan keruljétek el a
csapdakat, és hozzatok létre azt az érzelmileg is biztos kapcsolatot, amelyre
legjobban vagytok a szivetek mélyén.

e Megtapasztalhatjatok, hogy milyen az, amikor igazan kdzel érzitek magatokat
egymashoz.

e A kettesben torténé beszélgetéshez kaptok segitd kérdéseket és személyes
Kisérést is.
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e A kapcsolatotok részletei kettdétokre tartoznak, a csoportban nem kell ezekrél
beszélnetek.
Haladhattok a sajat tempdtokban, hiszen minden par kalonbozé.
Igazan szép és nyugodt koérnyezetben kdonnyebb egymasra figyelni, ezért
hivunk Benneteket egy ilyen helyre.

Helyszin:

Ordass Lajos Evangélikus Oktatasi Kozpont
Révfulop, Furedi u. 1.

Kétagyas szobakban, teljes ellatassal.
Mi torténik?

El6adasok hangzanak el, amelyeket egyutt hallgatnak a parok.
Megnézunk egy videdsorozatot egy parrél, hogy 6k hogyan csinaltak.
Parban beszélgethettek a témardl, kérdések segitségével.

Személyes kisérést kaphattok a program alatt az egyik vezet6tol.
Csoportban megoszthatjatok a tapasztalataitokat a feladatokrdl, de ez
teljesen szabadon valasztott, nem kell megszadlalni.

Témak, amelyekkel foglalkozni fogunk

Orddégi parbeszédek felismerése, avagy hol fut zatonyra a szerelmiink.
A faj6é pontok megtalalasa, amelyek mindig vihart okoznak.
Visszatérés egy razoés pillanathoz, amelyrdl még beszélni is nehéz.
,Olelj at!” beszélgetés, a kdzelség Uj megtapasztalasa.

Sérelmek megbocsatasa, avagy a kiszaradt foldbél forras fakad.
Kot6dés szex és érintés utjan, ahol testi-lelki vagyaink talalkoznak.

A szerelem megbrzésének, mélyitésének mivészete, a pozitiv kor
létrehozasa.

Idépontok:

2025. majus 18., vasarnap 18.00-t6l majus 21., szerda 14.00-ig
Jelentkezési hatarid6: 2025. aprilis 30., szerda

2025. november 24., hétf6 18.00-t6l november 27., csutortok 14.00-ig

Jelentkezési hatarid: 2025. oktdber 31., péntek
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Mennyibe kerul?

A tréning részvételi dijat, a szallas és a napi haromszori étkezés koltségeivel egyutt
a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz (MEE) Gyullekezeti és Misszidi Osztalya fizeti.
A részt vevd paroktol paronként 20.000 Ft hozzajarulast kérink, amely a helyszinen
a trénereknek készpénzben fizetendo.

A programban résztvevdé parok kapnak egy példanyt Susan Johnnson & Kenny
Sanderfer Kapcsolédasra teremtve! (Harmat Kiadé — EFT Alapitvany, 2019) cimi
konyvébdl és két szines munkaflizetet, amely segiti a paros beszélgetéseket és a
programban vald elmélyulést.

A tréning vezetdi

Egyhazi szolgalatok irant elkotelezett, tapasztalt csalad- és parterapeutak, végzett
,Olelj at! / Kapcsolatra teremtve” csoportvezetok.

Jelentkezés

A program minimum 9, maximum 12 par jelentkezése esetén valosul meg. A
jelentkezések elfogadasa a beérkezések sorrendjében torténik. A jelentkezést egy
20 perces online elbzetes beszélgetés kdveti, paronként a leend6 csoportvezetdk
egyikével. Ennek megvalésulasa érdekében a csoportvezetdk veszik fel a
kapcsolatot a jelentkez6 parokkal a jelentkezéskor megadott elérhetéségeken.

Jelentkezés maodja: az alabbi linken, a részt vevd par mindkét tagja elérhetéségeinek
megadasaval.

https://forms.gle/XdnnXpDXLZbRrJ1G9

B&vebb informacio a szakmai tartalomrdél a program koordinatoratol és egyik leendé
csoportvezetdjétél, Guba Judittol kérhetd: gubajudi@gmail.com +36203369349.

Néhany korabbi résztvevo tapasztalata

L., 42 éves férfi: ,Sikeriilt meglatnom a sajat magam és a parom érzései mégott rejlé
szlikségleteket.”

D., 44 éves nd: ,Nagyon fontos volt raismernem, hogy konfliktusaink bizonyos
mintazatot mutatnak. Igazi aha-élmény volt ralatni arra, hogy mi a dinamikaja
egy-egy veszekedésnek, milyen fegyverzettel allunk egymassal szemben, milyen
faj6  pontjait nyomogatjuk ilyenkor egymasnak. Hiszem, hogy ennek a
tudatositasaval, és azzal az eszkéztarral, amit kaptunk, megszeliditettiik,
kezelhetéve tettlik ezeket a helyzeteket.”
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G., 55 éves férfi: ,Uj megvilagitast kaptunk a konfliktusainkkal kapcsolatban, és
remélhetbleg egy uj mddszert is az 6rdbgi kérok felismerésére és megallitasara,
visszaforditasara.”

D., 50 éves né: ,Ugy érkeztem a csoportba, hogy egy pihenteté hétvégét téltiink a
parommal, egymasra figyeliink, feltbltédink. A folyamat soran a legmélyebb
szinteken tudtunk kapcsolodni egymashoz, megismertiik a kapcsolatunkban
eléforduld nehézségeink dinamikajat. Eszkbzbket és megoldasokat kaptunk ezek
felismerésére és kezelésére. Oszinte és mély érzéseinket tudtuk egymasnak
ajandékozni. Ez igazan szerelem. K6sz6ném nektek!”
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